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KUR SLYPI NAUJOJI BANGA

Siuo metu Lietuvaje yra
ufrepistruota per 400 narkoma-
nyy. Dél pasenusiy 1arybiniy jsta-
fymy suformuoto Iiauraus
visuomenés pofiiiria j tokius fmao-
nes nefinome realans ji skai-
Giaus. Kas Zino gal jiy yra 4000, 0
gl net 40000. Jie slapstasi nusi-
vyple aplinkiniais, nebetiki ir i§
nieko negali suleukti pagalbos.
Vis délia ju negalima lyginti su
kriminaliniais nusikaltéliais,
variojanéiais narkotikus. Kam
teko bendrauti su jais, fino, kad
farp jy - nemaiui iSsiluvinusiy,
intelektualiy imoniy. Dejo, tai
viene didZiausiy, prévme kelian-
¢iy rizikos grupiy. Lietuvg gali
iStikti Lenkijos likimas. Neseniai
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JUSNE TIK GALESITE PASITIKRINTI AR NEUZSIKRETE ZIV, BET IR NEMOKAMAI
KURIUOS VELIAU GALESITE PASIKEISTI.

ten nuvilnijo antroji ZIV infekei-
Jos bapga, kurig sukélé AIDS vi-

paningma vienaj saugiof vietof ir
k-

dend? o,

ar pard,

ruse plitimas tarp narkomany.
Infekuoty skaicins per nepilnus
metus padidéjo nuo keliy desim-
Ciy iki pusantro tikstandio.
Manau, dougelis var-
plai suprania kad Listuvaje saly-
pox iokiai “devintajui banpai”
peresnés negu Lenkijoje. Tritksta
vienkartiniy Svirksty, edaty, pa-
togiy kiSeniniy dezinfekeijos prie-
moniy, jiems ifplauti. Be io,
duuguma Lietuvos narkomansy
narkolikus gaminusi namie. Su-
sirinkus drangen, leidZiasi juos
kolektyviai. Aiskiri narkomany
rateliai palaiko ryfius tarpusavy-

tiems “ruiefiams . Viename rale-
Iyje lankosi tik savi gerai
paijstami lunkytojai, svetimi re-
tai priimami. Atéjus sezonni (ui-
deréjus aguonoms) prasideda
pleudesnis bendradarbiavimus,
koaperuajamasi nuimant derliy,
perparducdant Inliuvas. Atvyk-
sta vieni pas Kilus pasimokyti re-
cepty, paragauti kity pagaminios

jos pi yos -, Laod )
suvos. Taip besidalinant, palima
pasidalirsi ir mirtj nelancin vi-
rusu. Kur slypi naujoji AIDS
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banga?®

Je - gavus didesnj kieki Zuliavos,

GINTARAS STARKUS

PASAULYJE DEL NELEGALAUS ABORTO MIRSTA MOTERIS...

Nenorite susirgti AIDS - venkite atsitiktiniy
lytiniy partneriy !

PONAI NARKOMANAI !

JEI SIRDYJE NERAMU - NEDELSKITE - KREIPKITES [MUS!

GAUSITE VIENKARTINIY SVIRKSTY,

MOSY ADRESAS : VILNTUS, MOLETL) PL. 40, AIDS ANONIMINES PROFILAKTIKOS KABINETAS, INFORMACIA TEIKIAMA TEL. 350295,

MES LAUKIAME JUSY !

Prancuzijoje  istatymu ga-
rantuojamas nemokamas ir
anoniminis visy norindiy tyri-
mas dél ZIV. Kaléjimy admini-
stracija privalo apripinti
kalinius ir iSeinandius j laisvg
asmeniniais prezervalyvais bei
Svietimo lteratfira.

Svedijoje gyaytojas, gaves in-
formacija, kad ZTV infekuotas
asmuo nesilaiko jam keliamy
reikalavimy, turi informuot
pareigung, atsakingg uz uikre-
tiamy ligy kontrolg. Nurodo-
mos udsikrétusio ar jtariamo
uisikrétus ZIV asmens parei-
gos: Kreiplis | gydytojg ir pasi-
tikrinti, leisti atlikii jam
reikiamus tyrimus, laikytis gy-
dylojo nurodyty elgesio taisy-
kliu, pranesti, nuo ko galéjo
ulsikeésti ir kg pais pal€jo uZ-
krésti, perspéti savo gydytoja,
jei nusprendé gydytis kitur. Jei
ZIV infekuolas asmuo patcko
| kaléjima ar kitg pataisos jstai-
£4, apie jo biklg informuoja-
mas kaléjimo gydylojas.

AIDS IR JSTATYMU LEIDYBA

Asmenims, slaugantiems infe-
kuoig ZIV ar sergantj AIDS,
suteikiama kompensacija ir
alosiogos.

Jungtinése Amerikos Val-
stijose taip pai garaniuojamas
| anoniminis iStyrimas, o daugu-
moje valstijy jis nemokamas.
Pried tiriant pacientg biitina
informuoti, kad tiriama tik sa-
vanorifkai ar anonimifkai,
koks tai yrimas, kg reiSkia re-
zultatai, kas tai yra AIDS, koks
clgesys yra rizikingas ir kaip
sumainii rizikyg. Informuojant
pacientg apie rezuliatus taip
pai biitina konsultuoti, ypatin-
g4 deémesj skirti viruso perda-
vimo profilaktikai.

Jstatymas garantuoja konfi-
dencialumg. U#Z tydinj bandy-
my uFkrésti Z1V be Zinomo ir
jstatymais numatyto aukos su-
likimo, baudZiama 5 1ukstan-

iy doleriy bauda arba kaléji-
mu iki 10 mety. Toje pat valsti-
joje, luokiantis, reikalaujama
Klinikiniy tyrimy rezultaty dél
AIDS.

Nevadoje , slcidZiani | laisve
kalinius, jie tiriamidél ZIV, In-
fekuotiems ZIV asmenims
draudZiama verstis prosiituci-
ja. Privaloma tvarka tiriamos
prostitutés,

Kinijoje priimii jstatymai
draudZiantys diskriminacijg

bei garantuojantys konfiden- |

cialumyg. [mant kraujg ZIV ty-
rimams, leid?iama naudoti tik
vienkartinius Svirksius.

Yra statymai, ribojantys imi-
gracijg. Jei uzsienio pilietis no-
ri nuolat arba ilgiau nege 1
metus gyventi Kinijoje jis turi
pateikti sertifikata, gauta savo
Selyje ir patikrintg Kinijos at-
stavybeje, arba per 20 d. gauti

| sertifikata Kinijoje. Sertifiia-
las galioja 6 meén. nuo idavi-
mo daios. Infekuoti ZIV arba
sergantlys AIDS uisieniediai |
Kinijg nejleidziami. Jau esan-
tys Salyje infekuoti uZsieniecial
Bsiunéiami, iki iSvwkimo fzo-
livojami karantiningje sveika-
tos kontrolés larnyboje.
Kinijos pilieciai, buve uZsieny-
je ilgiau negu | metus ir griz-
tantys | Kinija ilgesniam negu
1 mety laikotarpiui, turi pasiti-
krinti dél ZTV per 2 mén.

| Cekoslovakijoje,  jcigu
asmuo bando jvezii ar platinti
infekeing ligg (tarp jy ZIV in-
fekeija), jis gali boui nuieistas 3
metus kaléli.

Japonijoje priimias AIDS
profilaktikos jstatymas, nuro-

dantis valstybés, visuomends,

gydytojy, infekuoty ZTV
asmeny pareigas, baudZiama-
sias pricmones ir Kitus daly-
kus. )
Diagnozaves ZIV infekcija,
gydytojas informuoja pacien-
tus, kaip jie turéty elgtis, o vie-
tinei valdZiai praneSa paciento
amZiy, lytj, vlsikrétimd kelig.
Infekuoty ZIV asmeny elge-
sys neturi kelti pavojaus, ki-
tiems asmenims. Pacientas
turi laikytis gydytojo nurody-
my. Jei gydytojas Zino, kad pa-
cientas nesilaiko nurodymy ir
gali perduoti virusy kitiems
jmonéms, tai turi pranesti
prefektiiros gubernatoriui,
nurodydamas infekuoto
asmens pavardg, gyvenamaja
vielg ir ki Infekuoti Z1V
asmenys, kurie nesilaiko an-
kitiau minéty nurodymy, gali
biiti nubausti pinigine bauda
arba kaléti.
Profesinio konfidencialumo
paZeidimai laip pat baudZiami
bauda ar kaléjimu.




Kiak mes netenkama svorio ul-
siiminédami seksu? Dietologijos
Ineratlira iSsamial pranefa mums
aple kalorijy eikvojima bégiojant,
ZaldZiant tenisg ir 1.1. Skaitytojui
iki Siol, deja, nebuvo Zinoma in-
formacija aple tai, kiek kalorijy
#0na lytiniy santykiy metu,

Tuo pat metu yra ¥inoma, kad
98% gyventojy bet kokioje salyje
neabejotinal daugiau laiko ir jegy
skiria seksul,0 ne béglofimui ar
tenisul, Tad Sios finios skaltylo-
jams tikrai relkalingos.

Viskas, kg mes darome, eikvoja
kalorijas. Dvi valandos uzsiémi-
mo seksu lengval sunaikina tiek
kalorijy, kiek jy yra trijy patiekaly
vekarienéje.

Naudodamiesi pateikta lentale,
Jos galite nustatyti netekio svario
dydj, turint omenyje, kad 3500
kalorily lygios 453 gramams,

PARTNER]| PASITIN-
KANT

(Skliausteliuose kalorijy iseik-
vojimo skaitius)

Maudymas is duse (8)
Maudymas is venioje (6)

Plauky dZiovinimas rank&luo-
stiu (=)

Fenu (3)

Putiant | plaukus paciam
(248)

Canty valymas (2)
Dirbtiniy danty jstatymas (2)

Sukavimasis (5), jei esate plikas
(0,004)

Veido apiidrejimas, beieSkant
spuogu (2)
Skutimasis (lytls nesvarbi) (3)

Kosmetikos naudojimas (lytis
nesvarbi) (3)

ROby pasirinkimas:
j@i Jums tai svarbu (7),
jei tas pats (1)

PATALPOS PARUOSI-
MAS IR PIRMIEJI ZIN-
GSNIAI

Miegamojo paruosimas (42)

| & procesy jeina dulkiu valy-
mas, pagalviy pataisymas, muzi-
kos jjungimas, Sokinéjimas,tam,
kad jsitikintume, ar stiprl lova,
Zadintuvo nustatymas. Patikrin-
kite ap3vietima. Pernelyg tamsi
Sviesa sudaro poZemio jspadj,
pernelyg ry&ki - kambarj padaro
operacine.

Panaudokite visas priemones,
kad jspddis apie Jus bily kuo
geresnis. Tam tikslui-tinka kny-
gos: eiléradiy rinkiniai, pavyzdz-
iui, padés Jums parodyti dvasinj
sublilumg ir skonj. Knygas gali-
ma padéti ant serviravimo stale-
lio, vonioje, -ant naktinio stalelio.
Vieng - dvi knygas galima padeti
po anklode, Be eiléradtiy parin-
kite ir matomoje vietoje padekite
knygas, kurios jy savininka paro-
dyty keip mastantj, plaiai apsi-
&viatus] Zmogu, besidomint
nepaprastomis bties bei gyve-
nimo problemomis. Pasirenkant
jas, galima bdti ekscentribky, bet
ne per daug. Likite truput] keisto-
ko, bet ir tikro “savo™ vaikino *
rémuose”. Siam tikslui tinka ziny-
nas apie j0ga ar karate, pora sa-
noviniy knygy, knygos apie
buriuazing politika, politekono-

{7 Ritardas Smitas

|

- |

| Meilés santykiy dieta |
)

iI (informacija aple kalorijy eikvojima jvykiy eiges metu)

mijos darbal, Paskulingi turl Ot | Didelis noras turint nepilnaventi-

ne plonesne kaip 600 pusiapiy.
Knygos gali biti tam tikrose vie-
tose atsitiktinal atverstos.

VONIOS PARUOSI-
MAS

Rodziy nuvalymas vonicje (11)
Plytaliy nuplovimas (14)

Purvo pasalinimas (12)
Ranksluosciy pakeitimas (3)

Naujo tualetinio popieraus ru-
longlio jdejimas (2)

Papildomos priemonés paskuti-
ne minute.

Darbas dulkiy siurbliu (6)
ISnesti knygy “Vedybu higiena”
3

&kumo kempleksa (45)
Jeigu Jis - turgaus geliy parda-
véjas (2)

Jeigu Jos pirmg kang drauge
(@5)

Priesinimosi jveikimas

Pasyvus prieSinimasis (1,5-0,5)
(Pasyviu vadiname tok| pasi-
priedinima, kai partneris, drebe-
damas visu klnu, lemena:” labai
pradau, nereikia! Pragymas:"Dél
Dievo, greitiau.. " reiskia tam ti-
kra pasipriesinimo pasyvumo
laipsnj)

Aktyvus pasiprieSinimas (62)
(Aktyviu vadinamas pasiprieSini-
mas jskaitant jkandimus, spiegi-
ma, jbrétimus nagais. Jeigu

esate jsitikings, kad visa tai daro- |

ma ty&ia, gaiite ramiai viskg testi

Ziema (nurenglant patta, kelnes
ar sijong, kepurg, Salikg, pirsti-
nes, Sillus apatinius baltinius, pa-
Eius paskutiniuosius drabuius,
dirzg, kojines, batus) (25)

Vasara (3)

Kojiniy numovimas be ranky
(413)

Liemenuko atsegimas:

ramus darbas abiem
kom(7)

ran-

viena drebancia ranka (nepaty-
rusly rekordas -2,5 val. pastan-
gy, ir rodomojo pirsto
suZalojimas) (96)

bandymas atsegti liemenuka,
kuris neturi u#segimo (500)

Bet koks meginimas numauti
pédkelnes, i anksto nenumovus

toliaw.} | ka!:ulq (pn‘;ékibe :a: 1005kabriju,
g jei Jums 0|
ARIEEYYRT s PARTNERIO SUJAU- | | e €79
Tas pats, tik jei neradota atida- DINIMAS - MEILES ZAIDIMAS
VO
IO (258) .
s alai tvirtina,
RETRIA kad taidimo
MOS " ausis, TAYO ViEninrg  metu sikvo-
NUOTAI- %‘;\mué z:::;ms Ria.. ends mak.
PR simalu
KOS SU- i 4 kaloriju kie-
TEIKIMAS kis - daugiau
- nei kitos
PARINE sekso stadi
RIUI - jos metu.
Be abejo, \ u | Pradiia
kuo trumpe- /
sné paren- | Jei moteris
giamoji ir o | ' pasirucSusi
jvading kalba, 7\ {0.25)
tuo mazesni &
kalorijy nuo- i At Jel vyras
stolial. Jeigu : . b o nepasiruo
pradedate 4 ¥ A
kalbg iod3i- % -— Sgs (274)
jais:"Neturiu N
supratimo, £, = Jel vyras
apie ka man i 2 ) pasiruoses
su Jumis Ene- ) ¥ : {025)
keti todé! ren- - ) .
kites ir J - Jei moleris
gulkime’, tai . = nepasiruod
nedidrinl | Sio usi (274)
noro  papra-
stuma ir tiesu- Orgazmas
ma, Jos )
iSeikvosite tik B Tikras (87)

3 kalorljas, bet, ko gero, supykin-
site net palankiausig Jums par-
tnerj. 15 kitos pusés dalykiskas ir
ilgas pokalbis reikalauja didesnio
kalorijy skaitiaus. lSvardiname,
kiek kalorijy 20sta Snekant jvai-
riomis lemomis.

Kodel Jums nepatinka JOsy
darbas (24)

Ar mylite savo virSininkus (41)

Kodel seksas be meiles - pul-
kus dalykas (45)

Parineric tikinimas, kad Jis pa-
trauklus ne tik i8 iSorési (70)
(Ypat sunku, jel panneris gra-
#us, bat kvailas kaip kam5tis).

PIRMOJI ATAKA
Jei Jus gédijatés (15)
Jei bijote patini nesékmg (22)
Truputj bijoje, jei partneris el-
glasi atsargiai (36) (Atsargiai el-

glasi tie, kurle sako Jums, kad
nekistumeét ranky kur nereikia)

Pateikil tiksly kalorijy skaitiy
Siam skyriui labai sunku dél to,
kad tie patys velksmai visiems
gali suteikti kilovating sekso jtam-
pa, o kitiems tai - nuobodds ir

lkyrds veiksmal. Deél &ios priefa- | xia (05
sties paleikli skaitiai gali boti kisk | a (0.5)

netikslas,
POsti partneriui | ausj (9)
Tas pats, tik puvevizatoriumi (4)
Tas pats su fenu (2)
Pasti paciam sau | aus| (158)
Partnerio ausies kandficjimas
(pasisienkile nepaspringti au-
skaru) (B)

Parinerio galvos kandZiojimas

NURENGIMAS
Partneriui sutinkart (12)

Panneriui nesutinkant (187)

F
i

Simuliuctas {160)
Partnerio veido iSraidka nesikei-

Dainuoja pauk&iai: dideli
pauks&iai (B)

maz paukstial (3)
Trimituaja trimitai (12)
Skamba fleitos (2)

Girdeti
(14).,

Pozeminiai smagial (30)

varpy skambéjimas

Vulkano malvariimag (47)

Jis pradedate otynikai stenéti
(60) :

Orgagmo sickimas nejprastomis
aplinkybémis

Kalbant telefonu (15)
Ant girgZdantios lovos (70)

Ant pernelyg minkstos lovos
(19)

Esant kambaryje artimiems gi-
minéms (60)

Prasant paskolnti pinigy (100)
Dalykiskai kalbantis (100)

Poricijos

‘Itali8ka: vyras virsuje, moteris
virtuveéje (26)

AngliSka: moteris virSuje, vyro
nesimato (15)

Vokigka: veidu vienas | kitg, bet
skitingose lovose (48)

Amerikiatiska: abu virsuje (60)

Negall pasirinkti pozicljos (118)

Tipikos aistros

Partneris nepakenCia mangs
u? tai ka a8 darau (4)

Partneris neapkentia mangs
uZ tai ko a8 nedarau (8)

Bet kuriuo metu gali jeiti senelis
ir tylial atsisasti ant kédas (26)

Bandymas atsiminti pamirstg
instrukcijg i§ knygos “Uz svelkg
gyvenimg’' (20)

Partneris 2idri | mane kaip | u2-
valdy mo objekls (9)

Ji lygina mane su tuo nieksu
)

Ji neapkentia mangs uz lai,
kad a8 gadinu jai kosmetika (15)

.Ji pareikia: “nesustok”, o a8
negaliu (80}

As verdiu || pernelyg daug sten-
gtis (15}

Jis gali pamanyti, kad as agre-
syvi (25)

MAZ| NEMALONU-
MAI IR NUSIVYLIMAI

Jus atstumia (35)
’
Tokic elgesio poiymiai; par-
ineris megina pakloti lova meilés
2aidimo jkar&tyje; partneris vadi-
na Jus Antanu, kei tuc metu Jis
esata Petronéle; partreris atsisa-
ko isjungti teievizoriy, nors rodo
niekus, partneris aisisako nusi-
mauti pirstines.

Po to, kai Jus viklupo

Partnerio Zmona (66)

Jasy tmond (605)

Meginimas pasiaiskinti (165)

Mik&iojimas (25)

I$metimas lauk (40)

Energijos eikvopmas priklauso
nuo sutuoktiniy tipc. Paskutinis
atvejis (IBmetimas lauk) gali boti
suprantantis, pladiy padidry
Zmogus.

Nusivylimas

Partneris daug geriau atrode
apsirenges (10)

Parnerio kiinas primena tuber-
kulioze sergantia vista (10)

Partneris nesiojasi prikimatas
keditls (37)

Partneris ne tos lyties (100)



Klausimy-atsakymy skyrelis

Esu skaltgs, kad wislenyje telkinma to.  fakioriai {radioaktyvus spinduliavimas,
kia medicining puslaugs bevilti- kontaktas cheminémis medtiagomis ir
#klems nepagydomiems lig . ki), alkohakio ¥ ko ”
Jeign jie nenori kankintis, jie gali pa- keai haurisy medikarmensy vartojimas, uSde-
duotl pareiskima gydytojui prafydaml  gimai Slapimo - lyties argany susirgimai
il inti, Ly, sulelsti atitink ir ke, Viro vaisingtan e relida
valsty, kad ligonis lengvai 5 Istiri cjokulial . Ejakoligias - balk§vo-
isp net turi pavadinima, de. ko klijinga masé, susidedanti i keliyy
Ja, meprisimenu kokj. Bicanaksy sekreres, bei spermanozoidy, Atlie-
AL manau, kad 5 dalyka biity galima  kamas makroskopinis, mikroskopini
pritaikyti misy AIDS ligoniams (ne biocheminis, bei h imis ojeakaali
ZIV nesiotojams), tiems, kurie Sito.  iStirimas. :

kios mirties norl. O nerindiy, a8 ma-
nan, atsirasiy, nes paskulinése
stadljose ligonini kankinasi ir nickas,
dejn, nepareiks didelio noro Jg slaugy-
1h. O gydyti tokius ligonius, kaip &si-
reifké viena daktaré , neapsimoka,
tegul mirita. Lengva pasakytl, tegul
mirita. Kaip jam namirti, fudytis?
Tud jel negalima gydyti, tai gal padé-
kime lNgoniui lengval numirtl ( tino-
s Lk thems, kurie lo norés).
Ar nenumatoma pas mus praktikvotl
tokj dalyksy dubar, kal atsirado AIDS
Higonkal?

Ak 0 kokia Jisy, gerbiami skaigyto-

Jai, ruornang ?

Ar galima “namuy salygomis™ (be spe-
cialin prictaisy ir pan. )vyrams sukino-
1l ar jie vaisingi ar ne?

Jvairiy autoriy duomenimis apic 25% -
35% nevaixingy Selmy prictastimni yra su-
wikimal wro organizme. Vro vaisingu-
miut jakos nire améius, profesiniar

Ar subrendusio vyro sperma bus vai-
singa, jei santyklanjama IS eilés kelis-
syl; ar reikalingas laikas, kiad
subrgsty spermotozoidai?

Vimy sekiidés gamina viding hormang,
. idus. [ytilicai subrend

x
dalis spermatogontjy (sekliniy lgateliy)

pradeda spermatogoninis cikly, kario
miem fonnuojasi siebrendg sp i
dat. Pilnas ciklas runka 72 dienas. Pir-

L b

korncenraciia didSiausia, 0 i qmprm
dila valsingung.

Kiek AIDS fonde pinigy ?

1990 m. gruodsio I & AIDS fondo sg-
skaitofe buve 2473 rubliai.

Naujieji metai dailininko akimis
— 1} S —

I ’

|

- HOMOSEKSUALIY ZMONIY
PAZINCIY KLUBAS ,.

1

Lietuvos AIDS profilakiikos centras
Gerb. S. Caplinskui .
Jiasy laikrastyje “AIDS kronika” pradéti spausdinti homoseksualiy Zmoniy paZin
¢y skelbimai, priestaraujantys Lietuvos Respublikos baudZiamajam kodeksui.
Jas ispéjami, kad masinés informacijos priemonése draudfiama bet kokia infor-
macija, skatinanti joykdyti nusikaltimus, vz kurivos numatyte baudZiamayji atsa-
' " komybeé. >

LY

Lietuvos Respublikos Proluraiarai
Mausy laikrastis eksperimento tvarka buvo pradéjes spausdinti homoseksualiy
Zmoniy pazindiy skelbimus (is viso buve Espausdinti 2 skelbimat)

Kadangi oficialiai homeseksualizmas Lietuvoje kol kas draudZiamas, o Sie lai- |
kras¢io veiksmai nagrinéjiami teisésaugos organuose, [sipareigojame iki atitinka-

my LR BK straipsniy pakeitimo ar panaikinimo panalaus pobidZio skelbimy ‘

nespausdinti (apie tai oficialiai pranesant “AIDS kionikos” laikrastyje).
Be to, informuejame, jog pries pradédami spausdinii Sivos skelbimus, laikrastyje
oficialiai apie tai praneséme ir i¥ kompetetingy organizacijy jokio {spéjimo nega- |
vome.

“41DS kronikos” redaktorius Rimantas Simkus Jl

Nuo “AIDS kronikos” redakcijos : taigi.mes nutraukiame homoseksualiy Zmoniy
paZinciy skelbimy spausdinimq. Laikrastio redakcija nepanoro sédéti kaléjime uZ
dar tebeveikiancio LTSR BK pazeidimus . O ar reikalingi buvo tokie skelbimai
spresti paliekame jums. Lauksime jisy laiky...
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Yoo e s_
Algimanto KriZine papeckiojimai..

MUS ?

JOS DAR NEPASITIKRINOTE _

SKUBEKITE ,jei jtariate uzsikréte ZIV !
Mes -Jusy paslaugoms.

Mlsy adresas vis tas pats : Vilnius, Moléty pl. 40, AIDS anoniminis pasitikrinimo
kabinetas Dirbame darbo dilenomis nuo 9 iki 18 valandos.Informacija-tel.350295,

Dékojame
Lietuvos televizijai ir radijui, laikrasciy bel #urnaly redak-

cijoms uz nuosirdzia pagalba Lietuvos Zmonéms patei-
_kiant su AIDS susijusia informacija.

PAS

Lietuvos AIDS PC $Svietimo ir leidybos skyriai

DEMESIO!

ABONEMENTAS

Lietuvos AIDS profilaktikos cen-
tro informatikos skyriui

reikalingi

du geri angly kalbos vertéjai.
Informacija teikiama

76 79 68.

tel.

1el. 3502 16,

PONIOS IR PANELES
Lictuvos AIDS profilaktikos centre aliekami ty-
rimai ankstyvam nétumui nustatyti (nuo 10 pa-
stojimo dienos ). Slapimas priimamas 349 kab.
darbo dienomis nuo 9 iki 17val,penkiadicniais
nuo 91ki 12 val. Jei kreipsités iki 12 val. asakyma
suzinosite dar 13 pacig dieng. Informacija ieikiama

Jeigu Jos pageidaujate gauti Lietuvos AIDS profilaktikos centro
leidinius, prasytume iSsiysti mosy adresu 10 rubliy. Pinigus
galima siysti pasto perlaida arba pervesti | Lietuvas AIDS PC
atsiskaitomajg sgskaity Nr.63121323  Lietuvos  Vilniaus m.
Socialinio banko (gal ir Lenino) rajono skyriuje. Nepamirskite
ubonemento lapelj atsiysti musy adresu . :

asmuo/organizacija

adresas

NuoSirdus aciu
Viiniaus “Elfos", “Kuro aparatiiros”,"Vilmos", Siauliy “Tauro” gamykloms,Kaune Janonio popie- |
riaus fabrikui,Kauno “Spindulio " spaustuvei, Punevéiio spaustuvés Ukmerges skyriwi uf nuofirdiiq |
pagalhg . |
Lietuvos AIDS prufilakiikos centras . :

“AIDS kronikos™ redakcija

[ Prasau siysti visus Jasy leidinius

[ Prasau siysti laikradt] ir furnala

L cidiniai bus siunéiami Jums tol, kol nurodyta suma i8scks




Meilé... seksas... ir, galb@it iSsigalvojimai: pran-  43% vyry ir tik 21% motery noréty wisiiminéti s

ciizo portretas lovoje, sudarylas remiantisanke-  meile daZniau negu dabar. Ac h’ tle glm'nés !

ty duomenimis. 45% motery ir 359 vyn gali taikytis su laikina :

1% prancizy mano, kad meilé - tai svarbiausias  partneriy neidtikimybe Seimos idsaugojimo var- || Mielay déde Antanai, Dédé Antanas.

dalykas su- dan. mes esame sveikos. Vakar su ma- L

twoktiniy gy- - 150% motery § ma buvome tavo Sulies gnmybos ki-  Déde Antanai,

venime. — - wvirtina, kad Q nofilme. Girdéjome, jog Amerikos — mes sekame visas Amerikos naujie-
4% vyny sako, P rancuzo POJ iretas ... lﬂ VOJ e per visg gyveni- § purduotuvése pilnas lentynoa tre-  nas. Girdéjome, jog turite kazkakj
kad turéjo ly- | __/ma jos turéjo W pingy “Adidas”. Ar negalétum AIDS. Kamn jis reikalingas? Jei ne-
tinius kon- ) tik vieng sek W bens tris poras atsiusti? brangu, atsiysk kuo daugiau.
taktus susavo sualin partnerj N Su nuosirdfiausiais inkejimais - Valé ir Jadzé.

Iyties partneriais . Vialé ir Jadzé. S

5% motery pasitenkindavo jvai- 52% vyry buvo neistikimi S Telegrama

riais dirbtiniais prietaisais . 7monoms vasaros ato- Branggs giminés! Brangas giminés 1§k AlvaZiuoju

6% prancizy bent vieng kartg uz-
siiminéjo meile kino Leatre

8% pranciizy saugo savo meilés
laisky kopijas.

SLOgY mety,
58% vyry mano, kad kra-
tiné - Zaviausia moters
kino vieta,

Al uZ laiSky. D#iaugivosi, kad
mang¢s nepamir§iate. Vakar
issiundiau penkias poras trenin-

8k Laukite 3k Jusy dédé Anta-
nas

£y. Daugiau laifky milicijos darbuoto-
15% pranctizy yra paméging my- 62% motery mano, kad 8 pedae Antanas, jams nepavyko aptikt. Iki ol dar ie-
létis virtuvéje. jos “akuyvios". .- fkomas pilietis, vardu Antanas.
169 vyry noréty, kad jy zmonos 72% prancizy pareiSke, Mielas déde Antanai, Manoma, kad tai jo slapyvardis. Vie
baty neistikimos jiems su moteri- kad tuometu jiebuvo jsi- B oo o ikoc. Vakar su mama laikinai jkurdinta veneriniy ligy di-
mis, O ne su vyrais. N myléje. - aplankém tave brolio kapq. Vil- spanseryje. J@zé jvairiose turgaviete-
17% motery patiria ckstazg, #in- 75% molery tvrtina, kad niuj kalba, jog Amerikoje nusipir- S spekuliuoja videomagnetofonais,
rédamos pornografinius filmus. prezerviyvas joklmbadn By . imetofing - vidni Stai ir visa legendia apic AIDS plitimo
20% prancizy patyre parincrio nekenkia jy seksualumui, niekai. Gal galétumei vieng atsiy-  Lietovoje priczastis.
seksualines galimybes susipaZini- 86% prancizy nepakeite § ., ' P.5. Jei gaunate i uisienio atplestus
mo dieng. i savo seksualinio elgesio irkeiimais - Vale ¢ : laiskus - nesistebékite. Tai vis tikrina,
229 prancazy uisiimingjo meile K70 ples atsiradus AIDS. SR Tt A0 55500 Dot Hia:abvaHtuct a6
darbe. T Antanas”.
rangis gi !

22% vyry naudojasi “profesionaliy” paslaugo- i i R 6 e Saulius RAMOSKA
mis, Pagal “24 valandas T !

n Ao o= gnetofonus. DFanginosi, kad ne-
23% pranciizy jautia meilés faidimy trokumg NEmiriEte mano brolio.
(15% vyry ir 31% motery).
26% vyry buvo nusivylg savo pirmuoju seksua- TEST AS 2, Dar kartg Evilgtelékite § 4) Myliu, mylin! Duo-
liniu patyrimu. nuotrauka ir pasirinkite, ku- kit adresg!..
35% pranciizy mano, kad mitkas - tinkamavie- | TIK VYRAMS i dulis labiansiai krito jums 53 3 man nepatinka.
ta meilei (liftas - 55). Pusiau rimtal jakisBabsimmaiytipric o Do pet po ilge-
36% prancizy darbe gavo “pikantiskus™ pasia- | Jeinorite suprasti savo cha- :::L‘;w:":":;:g“;“_ snio bendravimo.
lymus. rakterj, nustatyti savo sek- A ulrl:;-l e amminokihhas

42% pranciizy mano, kad galima biiti jsimyléjos

1§ karto kelis usmenis.

| ZINOMY ZIRMUNU
| NARKOMANU PATA.
| RIMAI PRADEDAN-
(TIESIEMS
Jei nori tapti narko-
manu - sportuok. Tavo
dienos reZimas:
1. 37 kdlimasis
2. Keli prisitraukimai (ne-
pervargti - ufteks ir 80-ies)
3 Jeign newtenka sugebdji-
my fuo patl metu i rikyti, i
athkti twoj po prisitraukimy
(6 cigaretes).
4. Rokant paskuting, gallma
pradet bégimo procediin -
krosas 5 km, greitis 15 km/h
(be Stangos).

l 6. Po distancijos giliai pak
vipuoti vandenyje lirpstan
Ziw  karbidu (iki lengve
apsvaigimo).
7. Poilsis. Baigus proceds
ras, dsimaudyti +80°C dusd
- Sirdies veilai paskatini. Pq
duko bitina skubiai uZmig)}
() miq‘),
8,00 val -suvalgomas | kgl

aplirpusiy lodiniy, ukige
riant Biltais Juvy taukas (1
- lulnragnms atstatyti).

9. ool - atsipalaidavimu
skubiai suriikyti 10 - 20 ciga
refiy (nikotino apnafod
plautivose apsaugos tavy
mue gripo, ALDRS ir kity kv
los visuomends ligy).

5. Pratink firdj prie sveiko  10. 007" micgas !!!

darbo - pask jus 2 km Ren Uk L meén. tokic

bégie su Hanga (20 kg). ne-  gyvenimo - ir be narkotiky
fytro greidio. beibsiversi

ATS. SEKRETORIUS A. BUTKEVICIUS

sualumo laipsnj ir teisingai
pasirinkti tolimesnj savo
gyvenimo kelig, jdémiai
jsiZitrékite | Sone pateikig
nuotrauky ir asakydami |
klausimus pasirinkite jums
tinkancius atsakymus.

1. Sis vaizdelis man sufadina
1) Sveikg nora

2) Sveika nenora

3) Pragjusiy dieny nostalgi-
Ja

4) Laidotuviy nuotaiks (la-
kuoti baleliai)

5) Viduriy laisvumg

6) Ziovulj

s

3. Kaip utkalbintuméte Siq mer-
ming?

1) Ar jis laisva § vakarg?
2) Ausiprasan, kuri dabar
valanda?

3) Lotynitkai.

4) Ar batai nespaudzia?

5) Mano vardas (jrasote sa-
Vo vardg), o tavo?

6) NuleidZiate akis ir
sprunkate j $alj.

4. Sios merginos profesija:

1) Pozuotoja
2) Prostituté
3) Melzéja
4) Sekretore
5) Namy Seimininké
6) Galva neidnesa...
5. Ar gulétmét jq pamil-
ti

1) Taip, i8 pirmo Ail-
25110

2) Pirma parodykit
veida...

3) Ne, Zmona nelei-
sty

lus. (kairéje lentelés
puséje - klausimy nu-
meriai, virfuje - atsaky-
mi.)
Jei Jas surinkote:
0-5 - Reikalai prasti.
Valgykite daugiau rie-

baus maisto, saldumy-

ny, sportuwokite ir
bitinai skaitykite “20 ka-
peiky”. Seksas jusy nedo-
mina, bel nenusiminkite:
Jiis turite didelj privalumg -
Jums negresia AIDS.

6-35 - J0s - normalus vyri-
Skis, turite sveikg jumoro
jausmg ir neblogai paZista-
te moleris. Tai, Zinoma,
puiku, bet nepraraskile bu-
drumo - jos didelés vilio-
kés.

36-50 - Painrékite | veidro-
dj - ar matote - jiis - Dzeim-
5as Bondas (arba
5.51alone). Motery baubas
ir svajoné, aistra ir baimé,
seksualumo virfuné (sex-
bombis), super-menas.
Gralu, tiesa. O dabar, nie-
ko nelaukdamas atvykiie |
AIDS profilaktikos centrg
(Moléty pl. 40) profilakti-
niam pasitikrinimui.
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SU NAUJAISIAIS METAIS , BRANGUS SKAITYTOJAL

LINKIME GEROS SVEIKATOS !

Miusy adresas: 232021.\filnms,Mulélq plcmas-w,tclemnai

350465,763238, telefaksas 350225, Laukiame Jisy laisky !
Spausdino Panevézio spaustuvés Ukmergés skyrius

TiraZas 15000 egz. | sglsp. lankas. Formatas A3. Ofsetiné

Spauda.

SL 428

U#sakymo

Nr.110

1&,GraZina  Valentukevidiaté ,Povilas Misidinas

REDKOLEGLJA : SAULIUS CAPLINSKAS , RUTA ROKIENE , RIMAN-
TAS SIMKUS (redaktorius), ALGIMANTAS TRECIOKAS,
RAS BUTKEVICIUS (ats. sekretorius),ASTA LAPINSKAITE
Prie Inikradtio iSleidimo prisidéjo: Jolanta Klictkuté Svajoné Zarembai-

ARTU-




